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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indiizzo .

Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date

+ Nome e indirizzo del dalore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

* Princlpall mansioni e responsabilita

+ Dals

+ Nome ¢ indirizzo dei datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o seltore

+ Tipo di implego -
+ Principali mansionl e responsabilita

»Dale

+ Nome & indirizzo del dalore di
lavoro

Qttobre 2013 - a tutt'oggl

Consorzio Mestieri Lombardia - sportello di Como, Via Martino Anzi n. 8. Resp. Massimo
Sanlangelc” ' v

Consorzio di Cooperalive soclali
Contlratto di consulenza

Geslione Bando Sol Piano di zena di Como (inserimento lavorativa con borse tavoro di soggelli
in carico ai servizi sociali, a Uepe, ai-servizt specialistici quall CPS e Ser.T, afferenli a diverse
calegorie (i svaniaggio);; allivazione di Garanzia Glovani e Dote Unica Lavoro, con allenzione
parlicolare ai soggelli in situazioni di svantagglo, in carico ai senizi specialisiici, gestione -
Sporiello Lavoro per it comune di Albese con Cassano, Como

Ottobre 2012 - a tutt’oggi

Amminisirazione Provinciale di Como, pelitiche allive del lavoro - Centro impaego di Como,
responsabile dr. Ferraro- via De Crisloforis, Como

Ente Pubblico -
Contratio di consulenza

» - accoglienza e screening dellutenza, consulenza crientativa, dlagnosi dei bisegni e
della domanda individuale di orientamento, analisi delle espenenze formative,
professlonali e sociali degli utent, bilancio di compelenze

o individuazione con V'utente di vincoli, risorse e opporlunita or:enlatwe, formative e
professionall, con riferimento al conlesto soclale

» informazioni sulle risorse presenh nel terrilorio
» allivazioni doli uniche e garanzia giovani

Gennalo 2012 ~ Marzo 2016

Aziedna Ospedaliera SantAnna- di Como - Dipartimenti di Salute Mentate -
Giovani Adolascenti (CPS di Como) - via Ferrari, Como

Rif.: dr.ssa Luciana Floris

Centro



+ Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

+ Date

» Nome e indirizzo del dalore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di Impiego
+ Principali mansioni ¢ responsabilita

+ Date
+ Nome & indirizzo del datore d!
{avoro

+ Tipo di aziendsa o seliore -

+ Tipo di impiego

+ Dale

+ Nome e indirizzo det datore di
lavoro

» Tipo di azlenda o seltore

* Tipo di implego
« Principali mansioni e responsabifita

« Principali mansiani e responsabilita

* Date
+ Nome e indirizzo del dalore i
Javoro

* Tipo di azienda o sellore

* Tipo di implego
» Principali mansioni e responsabifita

» Date

« Nome e indirlzzo del dalore di

_ lavoro

* Tipo di azienda o selfore

+ Tipo di implego

+ Principali mansioni e responsabifita

Ente pubblico
Tirocinio di specializzazione in psicoterapia

Psicodiagnosi {coltoqui clinlcl e valutazione lestistica), colloqui clinict psicologici, co-
conduzione di geuppi, collequi di sostegno, partecipazione alle equipe e microequipe

Giugno 2009 - Febbraio 2013

Azlenda Ospedaliera Sant'anna di Come- via Napoleona 60 - 22100 Como per Fondazione
Cariplo — via Manin 23 - Mitano :

Rif.. Omella Katffmann {referente - Azlenda Ospedahera Sant'Anna) —RIf; Fillppo Petrolali
{responsabile progetlo per Fondazione Cariplo}

Progetto di inserimento al favoro di disabili psichici gravi - progetlo *Lavoro e Psiche”
Coniratto I|bero professionale di prestazione d'opera Intelletiuale

Valutazione — supporto ~ inserimento ~ tutoraggio disabili psichici nel percorso di avvicinamento
at lavoro e inserimento, altivita di mediazlone tra fa rete dei servizi per Il lavoro, le aziende e |
servizi psichiatrici— coordinalrice equipe coach dslla provincia di Como-

Gennaio 2006 atutt'oggl
Associazione “La Mongolfiera” ONLUS - Via Vittorio Emanuels 112 = 22100 Como

Ril,; Giovanna Botta {presidente) -tel. 3292284673

Associazione di familiari di pazienti affetli da problematiche di hpo psmhtco Como

- Consulenza

Febbralo 2008 - Gennaio 2009 ‘ :
Casa di Qrientamento Femminile - via Lucinasco 13 - Montano Lucino

Accoglienza donne maltratiate, mamma — bimbo su decrelo det lribunale dei minori — donne
ridotte in stato di schiavitl '

Coniratlo a tempo determinalo -

Educalrice ~ accompagnamento nella vila quotidiana, nel reinserimenlo soctale e favorativo
delle donne inserite, supporto alta gestione dei figh adempimenti delle indicazioni del fribunale
del minorenni

Gestione sportello di ascollo, mediazione con i servizi presenli. sl territorio, supporto
psicotogico ai familiari

Novembre 2005 ~ Maggto 2008
Cooperaliva CSLS - Via Coi dilang, 5
Rif.: Manuela Riva

CRA (comunita riabilitativa ad alta protezione) Qssuccio - Azienda Ospedaltera
Sant’Anna -

Conlratto a tempo determinato per sostituzione matemita, pol contratio di consulenza

Supporlo educativo e reinserimento sociale ¢ lavorativo del disabili psichialrici afferenti affa
comunita psichiatrica e &l centro diurno di Ossuccio

Marzo 2006 - Marzo 2007

Centro Psico Sociale - Como

Tutor: Dr.ssa Luciana Floris

Dipartimento di Salule Menlale ~ Como — Azienda Ospedahe;a Sanf'Anna
Tirocinio Post Lauream

Sostegno alle famiglie dei pazienti psichlalnm stesura di progelti di intervento mullidisciplinare,
supporto alle valutazioni psicodiagnostiche individuall



* Date

+ Nome & indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o saltore

+ Tipo di impiego
» Principali mansioni e respensabifita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

_ +Date
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

. *Dale
+ Nome e fipo di istituto di islruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professlonali oggetto dello studio

+Dale

* Nome e ipo diistituio di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguila

+ Dale

+ Nome e fipo diistitulo di istruzions -

o formazione
» Qualifica conseguita

*Dale

+ Nome e lipo diistiluto di istruzione
o formarione

» Principali materis / abilith
professionali oggetto dello studio

* Quaiifica conseguila

+ Dale

+ Nome e tipo di Istituto di Islruzione
o formazione

« Principali materie / abifita

professionali oggetlo dello studio

» Quaiifica conseguita

Ottobre 2003 - Maggio 2005
Dipartimento di Salule Mentale - Como - Azienda Ospedaliera Sant'Anna
Rif.: Dr.ssa Luciana Floris e Dr.ssa Ornella Kauffmann

Progetto Reglonale “Individuazione precoce dei disturbi mentali - valutazione ed
interventl terapautico-prevenfivi®

Altivita di volontaralo

Osservatrice gruppo di auto-aiuto sulle esperienze lavorative; raccolta del protocolli previsti dalla

ficerca e inssrimenio nei database predisposti

Gennalo 2012 ad Aprile 2016
Iserdip — scuota di psicolerapia Breve Focale Integrala
via Clerici 10 - Milano

Psicoterapeuta — con annotazione presso Ordine Psicologi della Lombardia ~tirocinio di
speclalizzazione svolto presso Genfro Giovani ed Adolescentt - cps di Come, Azienda’
Ospedaliera Sant'Anna, Como - rif. dr,ssa Luclana Floris’

Aprile 2009 - Maggio 2009
ALA Sacco - via Slromboli 19 - Milano

grave

Settambre 2007

Iscrizione Ordine degli Psicologi della Lombardia

fscrizione n, 03711132 del 13/09/2007 :
Psicologa, iscritta alla sezione A dell'albo degli Psicologi della Lombardia

Giugno 2007
Universita degli Studi di Padova -- Facolta di Pslcologia
Conseguimento Abllitazlone allesercizio della'professiorie di Psicologo

Gennaio 2008 - Giugno 2006
Universita Catlolica del Sacro Cuore - Milano

Corso di perfezionamento: La consulenza tecnico-psicologica in ambito giudiziario

Diploma di perfezionamento

Ottobre 1999 - Novembre 2005

Universita degii Studi - Padova

Facolth di Psicologia

Laurea in Psicologia — Ordinamento quinquennale

‘Diplonta di Laurea ~ Votazione 1104110 con Lode

Formazione elaliva ai percorsi di awicinamento al lavoro per soggetli con disabilita psichica



+ Date

» Nome & {ipo di istituto i islruzione

o formazione
» Quatifica censaguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

+ Capacita di lettura
» Capacita di sorittura
» Capacita di espresslone orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE

"ULTERIOR! INFORMAZIONI

Sellembre 1994 - Luglio 1999
Liceo socio - psico - pedagogico - Istiluto Magistrale Teresa Giceri - Como

Diploma Magistrale — Volazione 83/100

[taliana

Inglese
Elementare
Buoro
Elementare

Ottima capacila di lavorare in equipe per if raggiungimento di obietlivi comuni e con la-finalilé di
modulare e migliorare il mio intervento direlto ulilizzando il rimando degli altr. ; ho acquisito tal
compelenze sia duranle il corso di laurea, sia nelle varie esperlenze lavoralive presso le
comunita ¢ le assoclazioni, nefle quali # lavoro di equipe & fondamentate. Nell'allivita che ho
svollo per Fondazione Cariplo e svolgé per if Consorzio Mestieri If Javoro direte & afla base della
buona riuscita dei progelti. In tuili quesli ambiti lavaralivi ho avule modo di allenare ie mie
compelenze relazionali, competenze per allro, che cerco di affinare glomo dopo giorno, In

" particolare nelfa necessaria aflivita di mediazione allinterno dei vari gruppi, anche istituzionali.

Oltime capacita e competenze organizzatlve, sta rispetto alla stesura di piani di lavoro, che nella
geslione del tempi ¢ delle scadenza da rispellare. Ho acquisito tali compatenze nelle varie
esperienze laveralive; in particofare nel progetio Lavoro e Psiche, mi sono occupata
personalmente della gestione del gruppo di lavoro, della pianificazione e realizzazione del Javoro
di rele; sfa presso it Centro Impiego che it Consorzio Meslieri, i progetti regionali prevedono fa
gestione e l'organizzazione in tolo dellulente e del progetlo ad esso refativo

- Competenze nformatiche: Buon livello di uso pe, sistema operalivo Windows.
* Programmi : Microsoft Word , Excel, Power Poinf; Internet Explorer; SPSS, per elaborazioni

slalistiche, Adobe Reader, Sintest, Gefo, Siage -
Patente B, automunita

Dal 2008 svolgo attivita privata come psicologa clinica presso il mio studio sito
in Como

Da Seltembre 2014 ad oggl svolgo un'atlivith mensile di prevenzione primaria con
I'Associazione ParlaleVi con Noi, presso I scuole medie del Canton Ticino (CH)

Con la presente, aulorizzo al trallamento dei dali personali secondo it D.Lgs 196/03 o

Ai sensi dell'art, 46 del DPR 445/2000 e consapevole delle sanzion! penali previste dall'art. 76 nenché delle conseguenze di cul
alfarl. 76 del sopraccitalo D.P.R. cerlifico i presente CV '

Como, 1710172017
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