Menu Estivo Prima settimana

Menu Estivo Seconda settimana

Pranzo Cena Pranzo Cena
Risotto alla cantonese Minestra di zucchine e ditalini Sedanini all'amatriciana Pancotto con uovo
Bollito misto LUNEDI Mortadella e _omv::o Vitello wo::mﬁo. LUNEDI m_,mmmo_.m .m .w_._m
Carote prezzemolate Erbette all'agro Pomodori al gratin Fagiolini
Frutta fresca Mele al caramello Frutta fresca Mele al caramello
Penne al tonno Passato di verdura con crostini Linguine al pesto Minestra di pasta e ceci
ﬂmo.nz:n ES._S MARTEDI Tortino prosc e formaggio _uo_u.mzo:m. MARTEDI Crocchette di pesce
Spinaci all'olio Coste all'agro Porri saltati Melanzane
Frutta fresca Pere al forno Frutta fresca Pere al forno
Pasta al pesto siciliano Semolino al latte Risotto allo zafferano Passato di verdura con crostini
moSmoommm di no__o. arrosto MERCOLEDI _n.._NNm. moSmnwwnw di pollo alla diavola MERCOLEDI Salame mono e Asiago
Fagiolini all'olio Zucchine trifolate Piselli alla francese Zucchine al forno
Macedonia di frutta fresca Prugne cotte Macedonia di frutta fresca Prugne cotte
Maccheroni alle verdure Minestra di verdure fresche e orzo | Tagliatelle pomod.fresco e basilico Zuppa casereccia
Stracotto di Bm:N,o pom e aglio GIOVEDI Salame .m ﬁm_mmm_o. Cotoletta di tacchino GIOVEDI Torta salata :non.m e spinaci
Pure Insalata di pomodori Peperonata Insalata mista
Frutta fresca/Dolce Mele al caramello Frutta fresca / dolce Mele al caramello
Pasta al pomodoro Crema di legumi Spaghetti aglio olio e alici Minestra di riso e prezzemolo
Salmone al forno VENERDI Ricotta ._: Smm._mﬁ Filete Q.m BmlcN.No VENERDI Prosciutto crudo e mozzarella
Insalata Porri saltati Zucchine all'olio Insalata di pomodori
Frutta fresca Pere al forno Frutta fresca Pere al forno
Tagliatelle al ragu Pasta e patate Maccheroni ricotta e pomodoro Crema di porri e patate con crostini
Polpette in umido SABATO moﬁ.o_o di frittata : Verzine in c.Ba.o al noBoaoqo SABATO Carne in gelatina
Melanzane al forno Zucchine lesse all'olio Spinaci filanti Fagiolini
Frutta fresca Prugne cotte Frutta fresca Prugne cotte
Risotto alla trevisana Tortellini in brodo di carne Crespelle al prosciutto Pastina all'uovo in brodo di carne
Arrosto di vitello al rosmarino DOMENICA Pancetta e sz.o sale Reale di vitello al vino DOMENICA Insalata di pollo tiepida
Patate e peperoni al forno Carote all'olio Broccoli Carote all'olio
Macedonia con gelato Mele al caramello Tiramisu Mele cotte

N.B: alcuni piatti potrebbero contenere ingredienti (verdure, carni, pesce, ecc..)
surgelati e/o congelati all'origine

N.B: alcuni piatti potrebbero contenere ingredienti (verdure, carni, pesce, ecc..)
surgelati e/o congelati all'origine




| Menu Invernale

Menu Inverno Prima settimana Menu Inverno Seconda settimana
Pranzo Cena Pranzo Cena
Risotto alla monzese Minestrone con ditalini Maccheroncini all'amatriciana Minestrone rustico
Arrotolato di tacchino LUNEDI _,\._o:mam.__m e c:.m mo__;o* LUNEDI Carne in gelatina
Zucchine trifolate Finocchi al gratin Erbette Carote al vapore
Frutta Frutta Frutta fresca Prugne cotte
Fusilli al Pomodoro Minestra di riso e prezzemolo Risotto ai funghi Stelline in brodo di carne
Uova sode MARTEDI _uo_vmn,o.:m.a_ vitellone vo_.nmno.:m MARTEDI x_oonm al *.030
Patate Lesse Cavolini di Bruxelles Zucchine trifolate Spinaci
Frutta Frutta Frutta fresca Pere al forno
Trenette al pesto Passato di verdura Cellentani alla_bolognese Minestra di verdura con crostini
Pollo arrosto MERCOLEDI Crocchette di mem__o Oomomnm,a_ .no__o arrosto MERCOLEDI ._.oq_:o. di ricotta
Fagiolini in umido Cavolfiori Puré di patate Tris di verdure
Frutta Frutta Frutta Frutta
Penne pomodoro e pancetta Zuppa d'orzo Gnocchi al pesto Cappelletti in brodo di carne
Cotoletta di tacchino GIOVEDI ._.m_mmm_.o e .wm_mam cotto Co<m.mn.va.m GIOVEDI Prosciutto cotto e mozzarella
Catalogna Spinaci al burro Fagiolini Coste al burro
Frutta Frutta Frutta Frutta
Spaghetti ai frutti di mare Stracciatella Spaghetti al tonno Minestra di riso al latte
Merluzzo alla Livornese VENERDI P.cotto--crescenza Salmone al forno (P. fresco) VENERDI Scaloppa di tacchino al limone
Carote al burro Coste all'olio saltate Patate prezzemolate Finocchi al gratin
Frutta Frutta Frutta Frutta
Risotto allo zafferano Zuppa di verdura con crostini Pennette al pomodoro Crema di legumi
Polpette al .voaoaoa SABATO Tortino prosciutto e formaggio Costine SABATO Salame milano e asiago
Purea di patate Macedonia di verdura Cauvolini al burro Spinaci
Frutta Frutta Frutta Frutta
O.ﬂmwu.m:m di magro Pastina in brodo di carne Ravioli di carne al ragu Zuppa del casale
Scaloppina di tacchino al marsala DOMENICA mﬁmmmo_m. Punta di vitello farcita DOMENICA Grana e pere
Patate fresche al forno Erbette olio e limone Patate fresche al forno Carote al vapore
Frutta Frutta Frutta Frutta
N.B: alcuni piatti potrebbero noq.;m:mqm ingredienti (verdure, carni, pesce,|N.B: alcuni piatti potrebbero contenere ingredienti (verdure, carni, pesce, ecc..)
ecc..) surgelati e/o congelati all'origine surgelati e/o congelati all'origine




